
به نام خالق
شباهت ها و تفاوت ها



رمز گشایی از اسرار ارتباط موثر
با استفاده از  رفتار شناسی مدل جهانی دیسک

ALIMESRIAN



سن، جنسیت، فرهنگ، کشور▪

جایگاه شغلی، ارزش، مهارت▪

هوش، مهارت ها، انگیزه▪

هیجانات، عادات و شخصیت▪

دیسک چی نیست؟▪

ALIMESRIAN



پس چی هست؟▪

ALIMESRIAN



ویژگی اول ابزار▪

ALIMESRIAN



ویژگی دوم ابزار▪
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؟... چرا بعضی ها  
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مشکل
...از اینجا آغاز می شود 
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تفاوت 
نـگــرش

ALIMESRIAN



تفاوت
عــلاقـه

ALIMESRIAN



تـــفـــاوت  
اســتعـداد

ALIMESRIAN



تفاوت در نوع ارتباط
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برچسب 
مـیـزنــیـم 

ALIMESRIAN



Dominance تسلط گرا

Influence  تاثیر گذار

Steadiness  ثبات گرا

Conscientious  قانون محور

چهار بعد رفتار طبیعی▪

ALIMESRIAN



Dominance

Influence

Steadiness

Conscientious

چهار لاین

ALIMESRIAN



World Health
Organization

هوا

آب

غذا

ارتباطات

ALIMESRIAN

ارتباطات موثر



برقراری ارتباط▪
ارتباط موثر

موثر بودن ارتباط▪

ALIMESRIAN



سه نکته مهم▪
الگوهای رفتاری، خوب و بد ندارد 

الگوهای رفتاری قابل تغییر است

الگو هستند4همه انسان ها ترکیبی از 

ALIMESRIAN



Dویژگی‌های‌عمومی

ALIMESRIAN



مغرور

اهل رقابت

سریع الفکر

تند و سریع

رک و قـاطع

قوی و نافذ
Dominanc

(چیرگی/ تسلط )
پیشگام و خطرپذیر

ALIMESRIAN



Dتن صدا  

تن صدای فشاری و توام با دستور▪

سریع، با اطمینان، شفاف، محکم▪

صدای چالشی با زیر و بم زیاد▪
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از ارتباطات کلامی بیشتر استفاده می کند▪

بیشتر حرف می زند و کمتر گوش میکند▪

از جملات تاکیدی استفاده می کند▪

مشخص صحبت می کند▪

Dزبان بدن  

ALIMESRIAN



دست دادن سریع و با اعتماد به نفس
تداوم در تماس چشمی

حرکات تاکیدی

حرکت و راه رفتن سریع

Dمصداق بدن  
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Iویژگی‌های‌عمومی

ALIMESRIAN



تاثیر گذار

خودمونی

دوست داشتنی

شاد و پرانرژی

مثبت نگر

قانع کننده 

Influence
(نفوذ/ تاثیرگذاری )

معاشرتی و اجتماعی

ALIMESRIAN



iزبان بدن 
حکایت و داستان می گویند▪
احساسات خوب و خوش را با شما در میان می گذارند▪
غیر رسمی سخن می گویند▪

کلمات لفظی

به آسانی نظرات و دیدگاه های خودش را در میان می گذارد▪
در زمان بسیار انعطاف پذیر است▪
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iمشاهدات رفتاری 
: چگونگی انگیزش 

یاد بود های دوستان و مشتریان

شناخته شدن در اجتماع

(مورد قبول و توجه قرار نگرفتن)عدم مقبولیت فردی 

:به نمایش گذاشتن 

تا حدودی سازمان نیافته به نظر می رسند

:نگرانی

:محدودیت ها
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i مصادیق رفتاری
دست دادن با اشتیاق و گرم▪
چهره متحرک▪
حرکت زیاد دست ها و بدن▪

تماس محور▪

حرکت سریع▪
روی یک پا ایستادن▪
غیر رسمی▪

گپ می زنند و غذا می خورند و آخرین نفری هستند که به منوی غذا نگاه می کنند▪
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Sویژگی‌های‌عمومی

ALIMESRIAN



خوش برخورد

وفادار

خون گرم

صبور

شنونده خوب

فداکار و دلسوز

احساسی و خانواده دوست
Steadiness

(ثبات)

ALIMESRIAN



Sمشاهدات رفتاری 
کمتر حرف می زند و بیشتر گوش میکند

امنیت

شکاک و غیر انعطاف پذیر

:نحوه صحبت کردن

:به دنبال

:تحت استرس

فعالیت های خانوادگی و فعالیت در گروه های کوچک :علایق 
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Sتن صدا 
ثابت ، ارائه گرم

قدرت تن صدا کم است

آرام صحبت می کند
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Sمصادیق رفتاری 
دست دادن آرام و نرم

نمایش صبوری

حرکات آهسته
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متواضع در رفتار



Cویژگی‌های‌عمومی

ALIMESRIAN



رصبور در کا

برنامه ریز

کمال گرا

منطقی

منظم و دقیق

حساب گر 
Conscientious

تحلیل گر و کنجکاو(وظیفه شناس)

ALIMESRIAN



Cمصادیق رفتاری 
واقعیت و وظیفه گرایی

احساسات خود را بیان نمی کند

بیشتر رسمی و جدی به نظر میرسد

ALIMESRIAN

تمرکز در صحبت کردن

کلمات لفظی



Cمصادیق رفتاری 
نوسان بسیار کم در صدا

تنوع کم و تمرکز بر کیفیت

ثابت و ارائه یک نواخت

ALIMESRIAN

صدای پایین و آرام صحبت کردن

تن صدا



Cمصادیق رفتاری 
عدم تمایل به دست دادن

کمتر اهل تماس هستند

حرکت آرام

ALIMESRIAN

از حالات چهره کم استفاده میکنند

مصادیق رفتاری



شناخت افراد از روی عکس پروفایل

نوع چت کردن و پیام فرستادن

حتی نام گذاری آیدی و موارد جزئی تر

ALIMESRIAN

شناخت از روی شبکه های اجتماعی

...(پست و استوری و)هر محتوایی که انتشار میدن



Dعکس پروفایل

ALIMESRIAN

و قدرتیانگیزشیجملات و تصاویر 

...(مثلا قهرمانی، گواهینامه و )تصاویر افتخار آمیز 

...عکس شیر، عقاب، شاه شطرنج، قله کوه و 

وسایل لوکس و گران قیمت



Dنحوه چت کردن

ALIMESRIAN

غالبا از ویس استفاده می کنند

پیام ها کوتاه و مختصر

فقط موقعی که کار داشته باشند پیام میدن نه همینطوری



تعداد تصاویر بسیار بالا

Iعکس پروفایل

تصاویر انواع تفریح های مختلف

ALIMESRIAN

(مخصوصا دوستان)تصاویر دسته جمعی با  بقیه 

تصاویر خنده دار و فان



تعداد پیام ها به شدت بالا

استفاده از ایموجی ها به تعداد زیاد

Iنحوه چت کردن

شروع کننده ارتباط هستند

ALIMESRIAN

بعضی وقت ها غلط املایی یا نگارشی دارند



تصاویر عاطفی و عرفانی

Sعکس پروفایل

تصاویر از خانواده ، مانند فرزند و همسر

ALIMESRIAN

...تصاویر طبیعت مثل درخت یا گل و 

...جملات آرام بخش، شعر و 



Sنحوه چت کردن

ALIMESRIAN

استفاده از ایموجی کم
در صورت استفاده ایموجی آروم و عاطفی

مهربانانه می نویسند

تمایل به تکس و پیام متنی

تصمیم گیری در پاسخ با تاخیر

استفاده از پیام های کوتاه



4* 3تصاویر رسمی در محل کار یا عکس 

Cعکس پروفایل

عدم انتشار تصاویر خصوصی و شخصی

ALIMESRIAN

(گاها بدون تصویر پروفایل)تعداد تصاویر بسیار کم



...استفاده درست از علائم نگارشی در متن مثل ویرگول و 

عدم استفاده از ایموجی

Cنحوه چت کردن

لحن متن بسیار  مودبانه و رسمی

ALIMESRIAN



ALIMESRIAN

ارتباطات موثر



ALIMESRIAN

فرمول آینه



ALIMESRIAN

استراتژی شیر ماده 



دیسک در خانواده

ALIMESRIAN

تربیت درست فرزندان| 3

تعامل صحیح اعضای خانواده با همدیگه| 2

انتخاب همسر و ازدواج| 1

استعدادیابی فرزندان| 4

شناخت همسر| 5

کاهش احتمال روابط فرا زناشویی| 6



دیسک در رشد فردی

ALIMESRIAN

مدیریت مالی| 3

مدیریت زمان و انرژی| 2

خودشناسی و استعدادیابی| 1

افزایش اعتماد به نفس| 4

توانایی حل مسئله| 6

روش مناسب هدف گذاری و برنامه ریزی| 5



دیسک در رشد کسب و کار

ALIMESRIAN

استخدام و اخراج منابع انسانی| 3

فروش و بازاریابی| 2

مدیریت و رهبری| 1

تبلیغات | 4

مذاکره| 6

تولید محتوا| 5



رفتارشناسی دیسک و هوش مصنوعی▪

ALIMESRIAN

بررسی ساخت و توسعه سیستم های ... هوش مصنوعی-
هوشمند مبتنی بر قابلیت یادگیری و تصمیم گیری

کندوکاو در رفتارها، نظریات و ... رفتارشناسی دیسک-
واکنش های انسانی

طراحی سیستم های هوشمندي که قادر به درک و تعامل با -
انسان ها باشد و از الگوها و داده های رفتاری دیسک استفاده

کند



هوش مصنوعی و بهبود بخشیدن ارتباطات موثر▪

ALIMESRIAN

بهبود در فهم و تفسیر پیام ها و متن ها-
تشخیص هویت و نیازهای مخاطبان-
بر اساس الگوهای رفتاری تولید خودکار محتوا-
بهبود تجربه کاربری و رفع مشکلات مربوط به ارتباطات  موثر-



جذب نیروی انسانی با هوش مصنوعی براساس مدل دیسك▪

ALIMESRIAN

یان کار  تحلیل و بررسی دقیق رزومه ها و اطلاعات مرتبط با متقاض-
ه از انجام مصاحبه های عمقي و متفاوت با کارجویان با استفاد-

روش های پردازش زبان طبیعی 
ی دیسکتحلیل صوتی لحن و کلام افراد و تطبیق با رفتارشناس-
شناخت الگوها و ویژگی های مورد نیاز برای یک شغل خاص با -

استفاده الگوریتم ها و روش های دقیق رفتارشناسي
افراد در تسریع در فرآیند استخدام کارآمدتر و عادلانه تر و قرارگیری-

شغل مرتبط با تیپ شخصیتی خود



تست دیسک▪

ALIMESRIAN

www.alimesrian.com

شما چه رنگی هستید ؟؟؟



ALIMESRIAN

چه طور تغییر کنم ؟▪

چه طور افزایش فروش داشته باشم ؟▪

...میخوام بدونم  
من الان الگوی رفتاری خودم رو متوجه شدم

چه طور کسب و کار ثروت ساز داشته باشم ؟▪





نار ثبت نام در سمی
اسفند14
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